UBND THANH PHO THU DAUMOT  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Dic 1ap - Ty do - Hgnh phic

$6:276 /PGDDT Thii Déu Mét, ngay &0 thdng 02 ndm 2020
V/v Téng cudng cong tac khir khuén bé
miit trong trudmg hoc, chi yéu bing xa

phong, nudce Javel.

Kinh goi: Hiéu trudng céc don vi, cac co s& gido duc tryc thude.

Can oir Cong van sb 525/BYT-MT ngdy 06/02/2020 cia Bo Y té vé& viéc ting
cuodng cong tac phong chong viém dudng hé hip cép trong trudmg hoc

Cén cu Cong vin sé 79/TTYT-KSDB cia Trung tim Y té thanh phé Thu
Dau Mdt vé viéc trién khai tdp huﬁn phong, chéng dich bénh viém duong ho hép
cép do virus Corona, Céng vin sb 88/BCD-TTYT cua Trung tim Y té thanh phb
Thu Déau Mt vé viée ting cudng cdng tic khir khuin bé& mit trong tredmg hoc chu
yéu bing xa phong, nudc Javel.

Phong GDDT thanh phé Tha Dau Mot aé ngh1 cac don vi trién khai vé viéc
thure hién vé sinh, khir trung bé mat nén nha, tay nim cira, ban ghé d vt trong don
vi minh dé phong, chéng bénh viém dudng héd hép cép do ching méi cha vi rit
Corona nhur sau:

- Ting cudng truyén thong, gidm sat, theo d5i tinh hinh strc khoe tré em méim
non, hoc sinh va can bd gido vién, nhan vién. Phat hién sém céc truong hgp nghi
ngo mic bénh, bdo cdo vdi co quan quan ly va co quan y té dia phuong dé c6 bién
phap xir 1y kip thoi.

- Tuyén truyén, huéng din cac bién phéap phong chong dich cho tré em mim
non, hoc sinh va cén b9, gido vién (Bmh kém phu lyc I1: khuyen cdo cua Bo Y )

- Thyece hién viéc khir trung bé mit 13 chi yéu nhu nén nha, tay nim cira, 46
choi, dung cu hoc tip va cac dd vit trong phong hoc, phong chic ning bing c4c
cht tiy rira théng thuong nhu xa phong, dung dich nuéc Javel hodc dung dich khir
khuin thong thuong khéac dé phong, chéng dich bénh nCov, thyc hién tdng vé sinh
02 1an/tudn. (Pinh kém phu luc 2: Hudng dén cdch pha héa chdt khir tring bé mgt)

- Pam bao nha vé sinh sach s&, ¢6 di nudc sach va xa phong rira tay.

Pé nghj c4c don vi thudng xuyén thyc hién cdc ndi dung yéu clu trén dé dam

bao cong tac phong, chdng bénh viém duong ho hap cap do ching méi cia vi rat
Corona trén dja ban thanh phb Thu Diu Mdt dat két qua tét.

TRUGNG PHONG

Noi nhign :
- Nhwr trén;
- Luu VT.



Phuc luc 1
KHUYEN CAO
Phong, chéng bénh viém dwong hd hip cip do ching méi
vi riit Corona tai Trudong hoc

Phong chéng viém dwong ho hip cip trong trudomg hoc:

1. Peo khéu trang ding cach theo huéng din ctia BYT khi t6i khu tap trung dong
ngudi hodic khi tiép xdc véi ngudi o6 bidu hién sbt, ho, khé thd; Sic miéng hong
bing nuréc mudi, hodic nude siic miéng;

2. Che miii, miéng khi ho hozc hét hoi, tét nhit bing khiin vai hojc khin tay, hodc
bng tay 4o d¢€ lam giam phat tan djch tiét dudng ho hép. Khong khac nhd noi cong
cong. Vit bd khin gidy che miii miéng vao thing réc va rira sach tay;

3. Tranh dua tay 1én mét, miii miéng dé tranh 1ay nhim bénh; rira tay thudong xuyén
bang xa phong va nuéc sach theo quy trinh rira tay caa Bo y t€, dic biét tai mot sb
thoi diém: sau khi ho, hit hoi; tnrée khi @n; sau khi di vé sinh; sau khi tham gia cac
hoat dong thé chét; khi thiy tay bén;

4. Gift 4m co thé, tap thé dyc, in chin, ung chin va dam béo ché do 3n ubng day du
dinh dudng;

5. Han ché tiép xtc véi cac vat nudi, dong vét hoang da.




Phue luc 2
HUONG DAN
Cich sir dung cic héa chat khir triing phong chéng djch bénh nCoV
L Sir dung dung djch nwréc Javel trong v¢ sinh, khir khuén b m3t trong cong
tic phong chong dich bénh
1. V¢ sinh hang ngay: theo huéng din trén nhan chai - ¢6 thé ding thay thé viéc
lam sach bing xa phong/chét lau nha (Nudc Javel: 03 nép/2 lit nuéc).
2. Khir khudn hang tuén khi khdng c6 ca bénh: cing luong nuée nhung gap 02 lan
lwgng Javel (Nudc Javel: 06 nép/2 lit nudce)
3. Khir khudn hang ngay khi c6 ca bénh: ciing lrgng nuée nhung gip 10 lin luong
Javel (Nudc Javel: 30 ndp/2 lit nué'c)
II. Héa chét Cloramin B
Clo (CI) 1a m¢t trong nhitngg halogen dugc sir dung rong rai dé khi tring do
¢6 hoat tinh diét tring cao nh& phan tmg 6xy héa khir. Khi hoa tan trong nudc, cic
héa chit nay s& giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tic dung diét tring,
Céc hoa cht ¢6 chira clo thudng sit dung bao gdm:
- Cloramin B ham lugng 25%- 30% clo hoat tinh
- Cloramin T
- Canxi hypocloride (Clorua v6i)

B§t Natri dichloroisocianurate

Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

1. Sir dung cac héa chét chira clo trong cong tac phong chéng dich

- Trong cong tac phong chdng dich, cic dung dich pha tir cac héa chét chira clo véi
nong dp 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong dug'c sir dung tiy theo muc dich va
cch thirc cta viéc khir tring. Viéc tinh néng dd dung dich phai dya vao clo hoat
tinh.

- Lugng héa chit chira clo cin dé pha s lit dung dich véi ndng do clo hoat tinh theo

yéu cdu dugc tinh theo cdng thirc sau:




Nbng dp clo hoat tinh ciia dung
dich cén pha (%) x s lit
Lugng héa chit (gam) = x 1000

Ham luong clo cia hoa chat (%)

* Ham luong clo hoat tinh cia héa chit sir dung luén duge nha sin xudt ghi trén
nhén, bao bi hodic bang huéng din sir dung sin phim.
* Vidu
- D& pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ clo hoat tinh 0,5% tir bdt cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 25) x 1000 =200 gam.
- D& pha 10 lit dung dich c6 ndng dd clo hoat tinh 0,5% tir bt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, cin: (0,5 x 10 /70 ) x 1000 = 72 gam.

X.H,cwh

- D& pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ clo hoat tinh 0,5% tir h@kdix

dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, cin: (0,5 x10 / 60) x 1000 = 84 gamyy "~
. . 0T,

Bang 1: Lugng hoéa chat chira clo d¢ pha 10 lit dung dich v6i cic nd S

hoat tinh thudng si dung trong cong tic phong chéng dich.

Tén héa chat (ham hrong clo hoat Luwrong hba chit cin d€ pha 10 lit dung dich

tinh) c6 ndng dj clo hogt tinh Gt chid
0,25% 0,5% 1,25% 2,5%
Cloramin B 25% 100¢g 200g 500g 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 36¢g 72g 180¢g 3602
Bo6t Natn
dichloroisocianurate (60%) 42¢ 84¢g 210g 420g

2. Cach pha

- Hoa tan hoan toan lugng héa chét can thiét cho vira du 10 lit nuéce sach.

- Céc dung djch khir tring c6 clo s& giam tac dyng nhanh theo thdi gian, cho nén chi
pha dii lwong cin sir dung va phai sir dung cang s6m cang tot sau khi pha. Tét nhét
chi pha va str dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trir. Dung dich khir tring
chira clo da pha cin bao quéan & noi kho, mét, d4y kin, tranh 4nh séng.



3. Sir dung Cloramin B trong trwdng mim non

Céc trudng mim non nén vé sinh hang ngay db6 choi, vat dung ma tré tiép
xtic, lau chii san nhd, khu vyc sinh hoat ciia tré hang ngiy bing 'nuérc, Xa
phong, cac chit tdy nira thong dyng hoic bing dung dich Chloramin B.
- V¢ sinh hang ngay dd choi, vt dung ma tré tiép xuc, lau chiii san nha, khu vyc
sinh hoat cia tré hang ngiy bing nudc va xa phong hodc cic chit tay rira thong
dung hozic bang dung dich Chloramin B 0.25%.

- Khir khuén:

+ Khir khuén hang tudn (trudng hop khong cé tré bénh): ngdm dd choi, vt dung tré
tiép xuc, lau chii san nha, khu vyrc sinh hoat ctia tré bang dung dich Chloramin B
0.25%

+ Khir khudn hing ngiy (trudng hop co tré bi bénh): khir khudn phai dugc thuc
hién hang ngay trong 10 dén 15 ngay bing dung dich Cloramin B 0.5%. Di véi vat
dung, dd choi ciia tré bi bénh phai tién hanh khir khun ngay sau khi tré vira choi
hodc st dung xong.

- Cac budc khir khuén dd choi, vt dung, nha cira ding céach:

+ Budéc 1 : Lau sach, rita sach bui, chat bén trén bé mat cdc vat dung tré thuong tiép
xtc, sinh hoat, ngtl, sin nha truéc khi khir khuén.

+ Budc 2: Lau san nha, vat dung..., ngdm dd choi trong dung dich khir khudn 43
pha, dé trong 10-20 phut. |

+ Budc 3: Lau lai bﬁng nudc sach va lau kho. Véi db choi cla tré thl rira lai b.%’mg
nudce sach va phoi kho.

4. Sir dung Cloramin B trong hé thong nha vé sinh trwong hoc

Phun dung dich ndng d6 ,5% clo hoat tinh tai hé théng nha vé sinh véi lidu lwgng
0,3 - 0,5 lit/m2. Pinh ky mbi tudn phun mot 14n.
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